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Das Schwimmtraining
montags ist fur mich ein
guter Wochenbeginn. Da-
nach fuhle ich mich fit fir
die ganze Woche. Mich
haut dann nichts mehr um.

Helene Liischer

Ich kénnte locker noch ldnger
schwimmen.

Marlonne Montandon

' ~
| Obwohl es manchmal hart

‘ ist, beisse ich mich durch.
| Ich habe so schon viele
| Fortschritte gemacht.

Werner Aebli
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Ein Tag bei der Seerettung Wadenswil

Am Samstag, den 15. August 2008 durfte ich den Seerettungsdienst Wadenswil
besuchen.

Fur mich ein Ausbildungstag der besonderen Art.

Um 12.00 Uhr begrisst mich das Team, welches ich fir den Rest des Tages
begleiten durfte. Das Team war Anita Heinzelmann, Urban Alig und Jirg Rellstab.
Alles freiwillige Mitarbeiter im Seerettungsdienst. Als erstes zeigte mir das erfahrene
Team das Bootshaus, wo auch ihr Schiff die Johanniter Il angelegt ist. Dann hiess
es, das Boot klar Schiff machen und wir legten ab, um im Einsatzgebiet von
Johanniter Ill zu patrouillieren.

Folgende Gemeinden sind dem Seerettungsdienst Wadenswil angegliedert: Stafa,
Richterswil, Mannedorf und natirlich Wadenswil. Fur alle die den Zirichsee nicht so
gut kennen, zwei der Gemeinden liegen am rechten Seeufer und die anderen am
linken. Das bedeutet furr die Crew ein regelmassiges Uberqueren des Sees und gute
Ortskenntnisse der angeschlossenen Gemeinden.

Erfolgt ein Einsatz in diesem
Gebiet, nimmt die kantonale
Seepolizei in Oberrieden diesen
entgegen, alarmiert den
Seerettungsdienst und dann wird
disponiert. So weiss die Zentrale
in Oberrieden wo ein Einsatz =
stattfindet und ob der
Seerettungsdienst zusatzliche
Hilfe durch die Polizei bendtigt.

Der Seerettungsdienst hat
wahrend dem ganzen Jahr Pikett.
Zwar ist im Winter der Bestand respektive die Einsatzbereitschaft reduziert, aber im
Sommer, wenn der See stark besucht wird, ist der Seerettungsdienst stark prasent
und auch im Einsatz. Der Pikettdienst Uber das Wochenende beginnt am
Freitagabend und endet am Montagmorgen. Unter der Woche gehen die Freiwilligen
ihrer taglichen Arbeit nach. Die so eingesetzten Personen werden uber einen Pager
aufgeboten und missen dann innert wenigen Minuten einriicken, das Boot besetzen
und ausriicken. Dieses Pikett besteht jeweils aus zwei bis drei Personen. Der
gesamte Bestand des Seerettungsdienstes belauft sich auf 22 Personen, die sich
diese Arbeiten und Aufgaben teilen. Nun was sind die meisten Einsatze, fur die die
Seerettung aufgeboten wird? Es sind vor allem technische Einsatze. Das heisst, es
geht vor allem darum, irgendwelchen Bootsfuhrern zu helfen, die kein Benzin oder
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sonst ein technisches Problem auf dem Schiff haben. Personenrettungen sind eher
selten.

Nun zurick zu meinem
Besuchstag. Nach dem
Ablegen wurde mir das
Einsatzgebiet gezeigt.
Es ist schon ein
herrliches Gefuhl bei
schonem Wetter so
Uber den See zu
gleiten. So
patrouillierten wir den
ganzen Nachmittag auf
dem See, bis wir dann
plétzlich zu  einem
Notfalleinsatz in Wadenswil aufgeboten wurden. Dort fand ein Wakeboardevent statt.
Die Notfallmeldung lautete: Nicht ansprechbare Person im Hafen. Sofort
beschleunigte unser Bootsfiihrer das Boot und wir fuhren zum Einsatzort. Dort wurde
die verletzte Person bereits durch den Sanitatsdienst des Wettkampfes betreut. Am
Einsatzort nahm Anita Heinzelmann und Urban Alig ihr Sanitatsmaterial und eilten
los. Der Bootsfuhrer legte das Boot richtig an und brachte das restliche Material dann
zum Einsatzort. Nach wenigen Minuten traf auch der Rettungsdienst Horgen mit dem
Notarzt ein und unterstutzten die Seeretter bei ihrer Arbeit. Nach kurzer Versorgung
wurde der Patient in die Ambulanz gebracht und hospitalisiert. Wir gingen dann
zurtick zum Boot und erganzten das gebrauchte Material, um wieder einsatzbereit zu
sein. Uns allen ging dieser Einsatz sehr nahe und wir diskutierten wahrend der
weiteren Fahrt dartber. Eine Reanimation mit Erfolg ist etwas Grossartiges. Die
richtigen Leute waren zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort. Dieser Spruch hat
was Wahres. Dank dem Defibrillator.....

Anita, Urban und Jurg, vielen Dank fur die tolle Betreuung. Ich freue

mich jetzt schon auf die nachsten zwei Einsatze mit euch.

Carmen Nussbaumer
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Kurse 2009 SLRG Sektion Zuri
Grundkurse Brevet | & CPR

B1 |Hallenbad Montag 19:45 Uhr 12. Januar 2009 14 Wochen  Fr. 350.-
City bis 20. April 2009 (+ 1 Samstag)

B2 |Hallenbad Donnerstag 19:45 Uhr 22. Januar 2009 14 Wochen  Fr. 350.-
Oerlikon bis 23. April 2009 (+ 1 Samstag)

B3 |Hallenbad Mittwoch 19:30 Uhr 4. Februar 2009 14 Wochen  Fr. 350.-
Altstetten bis 6. Mai 2009 (+ 1 Samstag)

B4 |Hallenbad Donnerstag 19:45 Uhr 3. September 2009 14 Wochen  Fr. 350.-
Oerlikon bis 3. Dezember 2009 (+ 1 Samstag)

B5 |Hallenbad Donnerstag 19:30 Uhr 10. September 2009 14 Wochen  Fr. 350.-
Altstetten bis 10. Dezember 2009 (+ 1 Samstag)
Powerkurse Brevet | & CPR (nur far sehr gute Schwimmer¥)

P1 |Hallenbad Freitag 18:45 Uhr 6. Marz 2009 Eintrittstest  Fr. 450.-
Oerlikon & City Sa/So 09:00 Uhr 7./18. Marz 2009 ganzer Tag

Freitag 18:45 Uhr 13. Marz 2009
Sa/So 09:00 Uhr 14./15. Marz 2009 ganzer Tag

P2 |Hallenbad Freitag 18:45 Uhr 17. April 2009  Eintrittstest  Fr. 450.-

Oerlikon & City Sa/So 09:00 Uhr 18./19. April 2009 ganzer Tag
Freitag 18:45 Uhr 24. April 2009
Sa/So 09:00 Uhr 25./26. April 2009 ganzer Tag

P3 |Hallenbad Freitag 18:45 Uhr 23. Oktober 2009  Eintrittstest  Fr. 450.-

Oerlikon & City Sa/So 09:00 Uhr  24./25. Oktober 2009 ganzer Tag
Freitag 18:45 Uhr 30. Oktober 2009
Sa/So 09:00 Uhr ~ 31. Okt./1. Nov. 2009 ganzer Tag

*Anforderungen

Powerkurs:

400m Dauerschwimmen < 10 Min. (Freistil, 50m in Riuckenlage)
25m Strecken- & 5m Tieftauchen mit Bergen 1 Objektes (mind. 5 kg)

FK (Fortbildungskurse) Brevet |

rk1 | Hallenbad Freitag 18:45 Uhr 20. Marz 2009 2 Abende Fr. 130.-
Oerlikon bis 27. Marz 2009

rk2 | Hallenbad Freitag 18:45 Uhr 27. November 2009 2 Abende Fr. 130.-
Oerlikon bis 4. Dezember 2009
FK (Fortbildungskurse) CPR

cpr | Hallenbad Samstag 09:00 Uhr 21. Méarz 2009 ganzer Tag Fr. 130.-

cpr | City (Klubraum) Samstag 09:00 Uhr 28. November 2009 ganzer Tag Fr. 130.-

www.slrgzueri.ch 30




DAS ZURION

3

ZURI

el
—_

42008

w

LR

Anmeldungen unter:

http://www.slrgzueri.ch
http://www.slrg-zh.ch

kurswesen@slrgzueri.ch
077 460 33 73

Online Sektion Ziri
Online Region Ztrich

E-malil
Telefon
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Training
Wettkampftraining

Montag: 20:00-21:30 Hallenbad Orlikon
Freitag: 19:00-20:30 Hallenbad Bruggwiesen, Opfikon/Glattbrugg

Allgemeines Schwimmtraining
Montag: 19:00-20:00 Hallenbad City

Aquafitness
Montag: 21:00-21:50 Hallenbad City

Turnen
Montag 20:00-20:50 Turnhalle im Hallenbad City
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Ein neues Mitglied in der SLRG Familie...

Juhuuit.... endlich 1sch er da!

Nnick

min 2te name isch MArcCo,

und 1ch bin am 18_juli 2008 ufd walt cho
3640g

52cm

13:10 Uhr

mini eltard manu & pius und mini gross schwoéschter
d”jana sind uUberglicklich!!!

Ich freu mich Uber jeda bsuach!!l!
nick meier
im cholplatz 1

8180 bulach

tel: 044/860 66 27
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